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Inleiding

Per 1 februari konden wij, na de lockdown, een begin maken met de
hervatting van onze activiteiten.

Zoals ook al in eerdere inleidingen van jaarverslagen stond, geven gasten
vaak aan hoe blij zij zijn met de Tweede Uitleg en hoe zij het waarderen
wat er allemaal wordt georganiseerd. Zij beleven plezier aan activiteiten
als eettafel, bridge en yoga. Maar ook aan het kijken naar films, luisteren
naar lezingen. Elke activiteit heeft zo zijn eigen publiek. Natuurlijk zijn
er overlappingen, maar bij evenementen is ‘iedereen’ er.

Helaas gooide ook de nasleep van de coronacrisis een deel van onze
plannen in de war.

De algemene trend van het bereiken van een steeds hogere leeftijd door
ouderen met de daarmee gepaard gaande kans op eenzaamheid en
verwaarlozing is zeker dit jaar ook bij de bezoekers van de Tweede Uitleg
extra merkbaar.

Het zoeken van kandidaten voor één of meer bestuursfuncties heeft helaas
niet tot enig resultaat geleid. Onze aanpak was aanvankelijk dat wij eerst
leden probeerden te vinden voor een op te richten verhuiscommissie.
Inmiddels staat een verhuizing, waarbij mogelijk slechts een deel van de
activiteiten (mogelijk in aangepaste vorm) zal worden gecontinueerd, ter
discussie.
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Doelstelling

Statutair is vastgelegd dat de Stichting Tweede Uitleg aan bewoners
boven de 55 jaar in de Zuidelijke Binnenstad de gelegenheid wil bieden
elkaar te ontmoeten, zich te ontplooien door activiteiten te organiseren en
aan activiteiten deel te nemen, waarbij zij geen passieve consumenten
zijn maar zelf de organisatie dragen.

De Tweede Uitleg is daarmee een vrijwilligersorganisatie.

Stadsdeel Centrum heeft een huurcontract met de eigenaar gesloten en
stelt de ruimte ter beschikking. Het stadsdeel heeft zich bereid verklaard
om het tekort op de exploitatie tot een maximum bedrag van € 16.950 te
subsidiéren.

Doelgroep

De Tweede Uitleg 1s bedoeld voor bewoners met postcode 1017. Deze
buurt, de Zuidelijke Binnenstad, wordt begrensd door Leidsegracht,
Singelgracht, Munt en Amstel. De potenti€le doelgroep wordt gevormd
door bewoners boven 55 jaar. De leeftijd van de reéle doelgroep ligt
gemiddeld ver boven de 70 jaar.

Het is een gegeven dat in deze buurt geen verzorgings- of verpleeghuizen
gevestigd zijn. Deze instellingen bieden vaak faciliteiten aan zelfstandig
wonende ouderen zoals bewegingsactiviteiten, cursussen en maaltijden.
Deze leemte moet en wil de Tweede Uitleg vullen. Naast deze basis-
service streeft het bestuur ernaar dat ook een variatie aan culturele en
ontspannings-activiteiten wordt georganiseerd. Door onze activiteiten
stimuleren wij het ontstaan van sociale contacten. Inmiddels zijn
stadsdorpen ontstaan die hetzelfde doel nastreven.
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Bestuur

Eind 2022 bestond het bestuur uit vier leden
Mevrouw Rita Kohnstamm (voorzitter)

De heer Bert van Houten (secretaris/penningmeester)
Mevrouw Karla Reiss (lid)

De heer Camiel Splinter (lid/notulist)

Het bestuur vergaderde voornamelijk digitaal.

Organisatie

De Tweede Uitleg drijft op de inzet van circa 35 vrijwilligers.

Z1j zijn gastvrouw of gastheer, organisator en aanspreekpunt voor de
(vaste) activiteiten of docent voor cursussen.

Taken en verantwoordelijkheden worden zo evenwichtig mogelijk
verdeeld over bestuursleden en andere vrijwilligers.

Mevrouw Karla Reiss: codrdinatie van gastvrouwen en -heren, van
eettafel en catering.

De heer Bert van Houten: bezoekersadministratie, verhuur, organiseren
van filmvoorstellingen en bridgedrives.

Mevrouw Rita Kohnstamm: verzorging van externe en interne publiciteit,
i.c. het maken van de nieuwsbrieven en affiches.

Mevrouw Anne Bosscher: huismeester.

Mevrouw Lida Schoen: organisatie van lezingen.

Mevrouw Tine Lebesque: organisatie van exposities.

In de sociéteit zijn, athankelijk van de activiteiten, per dagdeel steeds één,
twee of drie gastvrouwen / gastheren aanwezig. Hun vrijwilligerswerk
wordt via een dienstrooster gecoordineerd.

In plaats van het traditionele vrijwilligersuitje, werd er voor de
vrijwilligers in het voorjaar een bijeenkomst georganiseerd in de Tweede
Uitleg, welke werd gevolgd door een warm buffet.

Vanwege het eerdere succes, werd dit in het najaar herhaald.
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Vaste Activiteiten

De Tweede Uitleg was uitsluitend. als de overheidsmaatregelen dat
tenminste toelieten, open op maandag, dinsdag en woensdag van
10.00 tot 18.00 uur. Donderdag van 10.00 tot 20.00 uur en vrijdag
van 10.00 tot 13.00 uur.

De sociéteit was geheel gesloten van 1 januari tot 1 februari en in de
laatste week van december.

De vaste weekagenda bestond in principe uit

Cursussen en gezelschappen
Bridgedrive en bridge-inloop
Duitse literatuur
FitGym / Meer Bewegen voor Ouderen / Yoga
Franse conversatie
Socratische dialoog

Eettafel

Traditiegetrouw wordt op donderdag met elkaar een driegangenmenu
gegeten. Men moet hiervoor inschrijven, omdat slechts beperkt plaats is. .
Het streven is niet alleen vaste bezoekers te laten aanschuiven, maar ook
een paar plaatsen te reserveren voor incidentele of zelfs nieuwe gasten.
Er wordt - zoals gewoonlijk - bij toerbeurt gekookt door een tweetal koks.
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Filmvoorstellingen

In februari hebben we de filmvertoningen hervat voor een klein
gezelschap. In de loop van het jaar hebben we het aantal personen,
dat we wilden toelaten, geleidelijk verhoogd:

Another Round (Druk)

The Beatles: Eight Days a Week (The Touring Years)
Belfast

Benedetta

The Color Purple

Downtown Abbey: A New Era
Dune

East of Eden

Elvis

The Father

Grosse Freiheit

The Hours

House of Gucci

Human

| 'Innocente

King Richard

Le Journal d'une Femme de Chambre
Licorice Pizza

Madres Paralelas

Mamma Roma

The Mirror

Mockingbird

Persian Lessons

Scent of a Woman

Supernova

Top Gun “Maverick”

* X ¥ X X K X ¥ X X X KX ¥ X X K X ¥ X X ¥ X ¥ X X ¥

Het gemiddeld aantal bezoekers van de films was 20.
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Lezingen

Twee maal per maand, (vanaf 1 maart) op de tweede en vierde woensdag.
Aanvankelijk gehouden door buurtgenoten, gaandeweg door een grotere
groep van Amsterdammers.

De lezing kan gaan over hun werk, expertise of interessegebied.

* Thijs Bonger, muziekjournalist
Tsjaikovski “Ga ik de muziek in .... en kan ik dat wel ?“

* Gabri van Tussenbroek,
hoogleraar Stedelijke Identiteit en Monumenten
Het Paleis voor Volksvlijt

*

Gerda van Ham, kunsthistorica
Verviogen geuren in de zeventiende eeuw

*

Cl¢ Lesger, historicus Universiteit van Amsterdam
Amsterdamse winkels en winkelstraten 1550-2000

* Willem van Bennekom, oud-rechter
Voorzichtig manoeuvreren,
de bezettinggeschiedenis van Amstelodamum

* Lavinia Meijer, harpiste
De Harp uit de Doeken
* Luc Joosten, Hoofd Dramaturgie van de Nationale Opera

Dramaturgie, een vreemde eens in de operabijt

* Barbara Stammer-Lapouge, docent Franse taal en cultuur
René Lalique, van Edelsmid tot Glaskunstenaar

* Hugo Arlman, jounalist
Indische Nedernders tot de Indonesische bevrijding

* Doeko Bosscher, em. Hoogleraar Eigentijdse geschiedenis
25 Nederandse eilanden
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Mieke Tillema, schrijfster van de biografie
Ida Simons, pianiste, schrijfster, overlevende (1911-1960)

Simone Verscheure, molenaarster
Een vorouwelijke molenaar

Robine Bausch-Bronsing
Onze buurt in de zeventiende eeuw

Michiel van Kempen & Henna Goudzand Nahar
Een echte held: Anton de Kom

Jaap Evert Abrahamse, architectuurhistoricus
Amsterdam in de gouden eeuw

Het gemiddeld aantal bezoekers van de lezingen was ruim 30.

Exposities

Jan Scarpa
tekeningen- objecten — schilderijen — grafiek

Marja Broersen
Familiebanden

Maarten van Lotringen
Meerkleurig grafisch werk

Jet Maitland
Rhythm in Blue

Het gemiddeld aantal bezoekers van de openingen was ruim 40.

Van verkocht werk kreeg de Tweede Uitleg 15 procent van de opbrengst.
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Stadsdorp

De Tweede Uitleg is actief betrokken bij de ontwikkeling van het
Stadsdorp Wetering +. Het ligt immers geheel in de lijn van de
uitgangspunten van de Tweede Uitleg: voor en door ouderen zelf.
Ook onze doelgroep toont inmiddels veel interesse.

De Tweede Uitleg faciliteert het stadsdorp door vergaderruimte ter
beschikking te stellen.

Onze secretaris / penningmeester, de heer Bert van Houten, is een
van de kwartiermakers / bestuursleden.

Binnen het kader van onze mogelijkheden, streven wij ernaar de
contacten te intensiveren.

Buurtoverleg

De Tweede Uitleg faciliteert bijeenkomsten van de Buurtraad Amstelveld
en Wetering Verbetering door ruimte ter beschikking te stellen.

Publiciteit

In de Binnenkrant verscheen eenmaal het integrale programma van de
Tweede Uitleg. In de andere nummers van de Binnenkrant verscheen een
verkorte versie.

De Nieuwsbrieven verschenen hoofdzakelijk digitaal. Op verzoek lagen
in de Tweede Uitleg geprinte exemplaren voor de bezoekers.

Het programma werd ook steeds op de website van de Tweede Uitleg
gepubliceerd.

De films, lezingen en expositie-openingen werden steeds enkele dagen
van te voren nogmaals aangekondigd aan degenen van wie een mailadres
bekend was.
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Bijlage “Bezoekers en Vrijwilligers

In 2022 bedroeg het aantal bezoeken aan de ouderensociéteit: 5.400
(in 2021: 2.270 en in 2020: 3.490)

Over de diverse maanden verdeeld was dit:

Januari 0 Mei 400  [September 585
Februari 506 uni 360  |Oktober 590
Maart 722 Juli 355  |[November 790
April 402 |Augustus 260  |December 430

Er waren dit jaar 35 mensen actief als vrijwilliger bij de Tweede Uitleg betrokken:

Bestuursleden 4
Gastvrouwen /gastheren 16
Koks

Ecttafelassistenten

Begeleiders activiteiten

Docent “Computerinloop / computercursus”

Docenten “FitGym / Meer Bewegen / Yoga” 3
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